
HIPERTENSÃO 
ARTERIAL

CUIDE DO SEU
CORAÇÃO!

TELEFONES ÚTEIS____________________________________________________

Bombeiros Voluntários de Arrifana            256 823 122

Bombeiros Voluntários de Sta Mª da Feira    256 377 601

Bombeiros Voluntários de Lourosa            227 443 189

Cruz Vermelha de Sanguedo                  227 444 894

Hospital S. SebastiãoHospital S. Sebastião                         256 379 700

Número Nacional de Socorro                          112

Linha Saúde 24                              808 24 24 24

PREVENIR É O MELHOR REMÉDIO

CUIDE DA SUA SAÚDE!

Faça uma 
alimentação 
saudável

Pratique 
exercício 
físico

Controle 
o seu peso

Evite álcool 
e tabaco

Siga as 
indicações 
do seu médico

Evite situações 
de stress

Vigie a sua 
tensão arterial


