PREVENIR E O MELHOR REMEDIO HIPERTENSAO
CUIDE DA SUA SAUDE! ARTERIAL

CUIDE DO SEU
CORAGAO!

Faca uma
alimentacao

saudavel
Controle

O seu peso .
Pratique
exercicio
o fisico
Evite alcool
e tabaco Siga as TELEFONES UTEIS
indicagées Bombeiros Voluntérios de Arrifana 256 823 122
_ _ do seu médico Bombeiros Voluntérios de Sta M* da Feira 256 377 601
EVlte S|tuagoes Bombeiros Voluntarios de Lourosa 227 443 189
de stress Vlgle a sua Cruz Vermelha de Sanguedo 227 444 894
tensdo arterial Hospital S. Sebastido 256 379 700 A
Numero Nacional de Socorro 112 fT‘
Linha Satde 24 808 24 24 24 A



